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MEHIO
Beixon Benkwu, XKupsi, | YrieBomsl, 4| Ilena
3ABTPAKMU a5 00y4arommuxcs ¢ r r r r ' pyo
OB3 ro3pacTHoii rpynmnsl 7-11 Jer
BAPUHAHT-8

3aBTpak 1
[Nymsi u3 ¢ute nTHIE! 100 12,3 12,7 3,5 156 337
MaxkapoHHBI€ U34eIHs OTBapHBIE 150 5,3 6,2 35,3 201 516
Yaii ¢ caxapoM KapKaze 200 0,2 0,0 15,0 61 685
X1eb mIeHNYHBIH 50 3,7 0,3 243 115 | TTK 6
HToro 3a npueM NMINHU: 500 21,5 19,2 78,1 533
3aBTpak 2
Konaurepckue nznenus (Badu, 20 1,6 2,0 14,4 81
MEYCHBE)
Cox GpyKTOBBII 180 0,9 0,2 17,7 80 707
DpYKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9.5 46 338
HToro 3a npuem numu: 300 2,9 2,6 41,6 207
Bcero 3a ieHb: 24,4 21,8 119,7 740 155,73

3ABTPAKMU pjis 00y4aromuxcs ¢
OB3 sBo3pacrHoii rpynnsi 12-18 ger

BAPHAHT-8

3aBTpak 1
INynsm u3 ¢puie nTUnb 120 14,8 152 4,2 187 337
MakapOHHBIE U3/I€]IUs OTBAPHBIE 180 6,4 7,4 39,2 265 516
Yaii ¢ caxapoM Kapkaje 200 0,2 0,0 15,0 61 685
Xi1e6 mIeHnYHbIH 50 3,7 0,3 24,3 115 | TTK 6
Htoro 3a npuem nuiu: 550 25,1 22,9 82,7 628
3aBTpak 2
Kongurepckue u3nenus (Badimy, 50 4,0 5,0 36,0 203
MICYCHBE)
Cok ¢ppykTOBBIi 200 0,9 0,2 17,7 80 707
OpyKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9.4 46 338
HTtoro 3a npueM NMIIu: 350 53 5,6 63,2 329
Bcero 3a ieHb: 30,4 28,5 145,9 957 155,73
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