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Beixop benku, | XKupei, | YrmeBoasl Ilena
3ABTPAKM s 00y4yaomuxca ¢ r r T py6
OB3 Bo3pacTtHoii rpynibl 7-11 Jet

BAPHAHT-6
3aBTpak 1
Byrep6poa ¢ MaciioM CIMBOYHBIM 10/40 7.5 7,6 15,1 145 1
Kamma mosiounas repkymnecoBas 200 8,1 11,5 40,8 249 302
BsI3Kas
DpyKTH! CBEXUE (16110K0) 100 0,3 0,0 8,6 40 338
Yaif ¢ MOJTOKOM 200 1,6 1,6 17,3 87 378
Hroro 3a npuem nuniu: 550 17,5 20,7 81,8 521
3aBTpak 2
SA6moxu neyeHpIe 100 0,3 0,2 40,2 161 674
Yaii ¢ caxapoM W JINIMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,5 58 686
HToro 3a npueM nuiu: 320 0,5 0,2 55,2 219
Bcero 3a nenb: 18,0 20,9 137,0 740 155,73
3ABTPAKHU npast o0y4awmmxes ¢
OB3 Bo3pacrHoii rpynnsi 12-18 jer
BAPHAHT-6
3aBTpak 1
ByrepOpoa ¢ MacioM CIMBOYHBEIM 10/40 7,5 7,6 15,1 145 1
Kama mMonounas repkynecoBas 250 10,1 14,4 51,0 315 302
BsI3Kast
@OpyKTHI CBEXHUE (A0JI0K0) 100 0,3 0,0 8,6 40 338
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,6 17,3 87 378
Hroro 3a npueM muIIMU: 600 19,5 23,6 92,0 587
Yaii ¢ caxapoM B JHUMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 58
S6moxu eueHBIC 150 0,5 0,3 60,3 242
Hroro 3a npueM nuum: 370 0,7 0,3 75,3 300
Bcero 3a aenb: 20,2 23,9 167,3 887 155,73
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