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«YTBQ})}K IO» B

Buixog benxn, Kupsi, Ilena
3ABTPAKM nis o0yyarommxcest ¢ r r r pyo
OB3 Bo3pacTHoii rpynnsi 7-11 jet

BAPHAHT-4
3aBTpak 1
®pukanensKku peIOHBIE C COYCOM 90/30 13,4 12,9 12,3 158 | 240/293
TOMAaTHBIM '
MaxapoHHBI€ H3ETHs OTBapHBIE 150 5,4 5,7 33,2 206,4 203
Yaii ¢ caxapoM ¥ JIUMOHOM 200/15/ 0,3 0,0 14,8 60 686
5
Xi1eb MmeHHIHBIA 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
HToro 3a npuem mumm: 530 22,1 18,8 79,8 5164
| 3aBTpak 2
| Konmurepckue u3nenus (Badim) 20 1,6 2,0 14,4 81
| DPYKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 46 | 338
Komnot n3 cyxohpykToB 180 0,5 0,0 28,3 112 639
Hroro 3a npuem numm: 300 2,5 2,4 52,2 239
Bcero 3a genb: 24,6 21,2 132,0 | 7554 155,73
3ABTPAKH pJs 06yqaromuxcs ¢
OB3 Bo3pactHo¥ rpynnsl 12-18 ner
BAPHAHT-4
3aBTpak 1
®pukamensKu peIOHBIE C COYCOM 100/30 14,9 14,3 13,7 158 | 240/293
TOMATHBIM
MaxkapoHHBIE H3A€IHs OTBAPHBIE 180 6,4 7,4 39,2 265 203
Yaii ¢ caxapoM U JIUIMOHOM 200/15/ 0,3 0,0 14,8 60 686
5
Xi1e0 mIeHnYH I 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
HToro 3a npueM NMUIIHK: 570 24,6 21,9 87,2 575
3aBTpax 2
Konaurepckue nznemus (Badim) 50 4,0 5.0 36,0 203
@DpPYKTHI CBEXHE 100 0,4 0.4 9,5 46 338
Komnot u3 cyxohpyKToB 200 0,3 28,3 112 639
HTtoro 3a npueM NuIIu: 350 4,9 54 73,8 361
Bcero 3a ieHb: 29,5 27,3 161,0 936 155,73
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