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ОВЗ возрастной группы '-11лет
зАвтрАки

влрилнт-4
Завтрак 1

90/30 1 J ,4) 12,9 т2,3 158 2401293Фрикадельки рыбные с соусом
томатным

5,'| з3,2 206,4 203Макаронные изделия отварЕые 150 5,4
60 686Чайссахаромилимоном 200l15l

5

0 J) 0,0 14,8

92 ттк 6хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5

79,8 51б,4Итого за прием пищи: 530 22,| 18,8
Завтрак 2

81Кондитерские изделия (вафли) 20 1,6 2,0 14,4
9,5 46 338Фрукты свежие 100 0,4 0,4

I12 бз9Компот из сухофруктов 180 0,5 0,0 28,3
214 239Итого зд прием пищи: 300 215

155,7321,2 |32,0 755,4Всего за день: 24,6

ЗАВТРАКИ для обучающихся с
ОВЗ возрастной группы 12-18 лет

влрилнт-4
Завтрак 1

|4,3 |з,,7 158 240l293Фрикадельки рыбные с соусом
томатным

l00/30 14,9

6,4 7,4 39,2 265 20зМакаронные изделия отварные 180
60 686Чайссахаромилимоном 200l15l

5

0,3 0,0 14,8

92 ттк бхлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5

575Итого за прием пищи: 570 24,6 2L,o9 87,2
Завтрак 2

203Кондитерские изделия (вафли) 50 4,0 5,0 36,0
9,5 46 338Фрукты свежие 100 0,4 0,4

0,5 28,з ||2 бз9Компот из сухофруктов
350 4,9 5,4 73,8 зб1Итого за прием пищи:

155,7329,5 27оз 1б1,0 93бВсего за день:
Зав. производством: Экономист по ц

мУн

с

52,2
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